Bibiotheque de fréquences pour Genius Insight
Les Elixirs Spagyriques Ayurvédiques
Exemples d’items compris dans cette bibliotheque de 21 items

Cette liste d’items n’est pas exhaustive, elle n’est destinée qu’a vous
donner un apergu du contenu de cette bibliothéque afin de vous aider
a décider si elle peut vous convenir.

Ashta Dipagni Churna Ayurveda (dimlinue Vata et Pitta, régule le feu digestif, calme les douleurs
articulaires, aide a rallier le groupe autour d'une idée forte, donne de I'audace de faire et dire les
choses)

Brahmi Bati Ayurveda (tonifie les nerfs, équilibre les 3 doshas, stimule les systém.es veineux et
lymphatiques, aide a voir autrement et a agir maintenant)

Chandranadi Churna Ayurveda ( Confort urinaire, enléve ou diminue Pitta)

Chopchinyadi Churna Ayurveda ( purifie lee sang, les intestins, le systéme génito-urinaire et renforce le
feu digestif

Eladi Churna Ayurveda (soulage Pitta, aide la digestion avec faiblesse de I'estomac et dégo(t de la
nourriture. Crée un nouveau dynamiisme, met de I'ordre dans ce que I'on fait)

Hingashtak Churna Ayurveda ( augmente la puissance de la digestion, aide a marquer son territoire,
exprimer sa force pulsée par lie coeur, cl6ture un cycle et intégrer le nouveau)

Jatiphaladi Ayurveda ( facillite la digestion, enléve I'exces de Vata, diminue Vata et Kapha, aide en cas de
régles difficiles)

Kumari Churna 1 Ayurveda( régule |,es 3 doshas,nettoie sans affaiblir le feu dig:estif. Action douce pour
I'estomac, prudence et audace, sensibilité aux affects et déchirures poussant a I’humanitaire

e

Marik Churna Ayurveda ( diminue Kapha, Vata, le mucus et Ama, fortifie Agni, calme le fait d'étre sous
pression)

Nilavagai Churna Ayurveda (nettoi:e le colon, diminue Pitta et Kapha, blocage, entrave alors qu'un haut
potentiel est aux portes)

Sitopaladi Churna Ayurveda ( antitussif, expectorant, diminue Kapha dans les poumons, aide a se
réorganiser, ne plus projeter mais s'activer dans ce monde, vaincre sa peur en se jetant a I'eau)

Trikatu Ayurveda ( aide I'organisme intoxinés, aide le systeme respiratoire et a la perte de poids en
accélérant le métabolisme. Enléve les toxines en profondeur, améliore les fonctions digestives de
I'estomac, evite les ballonnements et aide a garde

Triphala Ayurveda ( Haritaki, Amalaki, Bibhitaki - Purifiant de I'organisme)



